
2021 年贵州特岗《体育》学科真题及答案

一、选择题

1.2021 年 7 月 11 日结束的“美洲杯”足球比赛中，夺得冠军的球队是（）。

A.阿根廷 B.巴西 C.秘鲁 D.哥伦比亚

2.下列不是关节基本结构的是（）。

A.关节面

B.关节囊

C.关节腔

D.关节内软骨

3.人体下肢肌肉中最长的肌肉是（）。

A.股四头肌

B.竖脊肌

C.缝匠肌

D.股二头肌

4.粗肌丝主要由（）分子组成。

A.肌动蛋白

B.肌球蛋白

C.肌钙蛋白

D.原肌球蛋白

5.肺活量是（）。

A.潮气量 +补吸气量 +补呼气量

B.余气量 +潮气量

C. 肺通气量 +补吸气量

D. 肺泡通气量 +潮气量

6.2022 年北京冬奥运会计划于（）开幕。

A.2022 年 2 月 10 日

B.2022 年 2 月 4 日

C.2022 年 2 月 14 日

D.2022 年 3 月 4 日

7.《体育之研究》 的作者是（）。
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A.陈独秀 B.陶行知 C.毛泽东 D.蔡元培

8.体重指数 (BMI )的计算公式是

A.实际体重 (kg )/身高 (m)2

B.实际体重 (kg )2/身高 (m)

C.实际体重 (kg )/身高 (m)

D.实际体重 (kg)X 身高 (m)

9.现代篮球运动的创始人是（）。

A.约什·史密斯

B.詹姆斯·奈史密斯

C.JR·史密斯

D.大卫·斯特恩

10 .第二次世界大战后建立的社会主义国家，一般都按照 ( )建 立了自己的体

育体制 ，各国规定 了统一的学 校体育大纲 ，实现了学 校本育的规 范化，成

立了体育学院，加强了体育师资的培训。

A.印度模式

B.巴西模式

C.苏联模式

D.巴基斯坦模式

二、 名词解释

11 .休闲体育：

人们在 闲暇时间以 增进身心健 康，丰富和 创造生活情 趣，完善自 我为目的

的身体锻炼活动

12 .运动性疲劳：

当机体 生理过程不 能继续保持 在特定的水 平上进行和 不能维持运 动的预定

强度时，出现了机体工作 (运动 )能力暂时性降低，但经过适当的休息和调整

以后，可以恢复原有机能水平的一种正常生理现象。

13 .兴奋性：

生物体内可兴奋组织具有感受刺激、产生兴奋的特性称为兴奋性。

14 .径赛：

以时间计算成绩的竞走和跑的项目

三、填空题：

15 .上肢与躯干之间连结的唯一关节是：胸锁关节。

昭
出
人
才



16 .骨骼肌收缩的基本结构单位是：肌小节。

17 .篮球场的中线属于某队的后场。

18 常见脊柱侧弯的类型有“ C”型和 S 型。

19 蛋白质的基本单位是：氨基酸

20 脂溶性维生素包括维生素 A、维生素 D、维生素 E

和维生素 K。

21 .肾的结构和功能单位是：肾单位

22 .影响跑速的主要因素是步长和步频。

23 神经系统活动的基本形式是反射，反射活动的结松

基础是：反射弧

24. 体育课可分为 :准备部分、基本部分、结束部分

25.

四、判断题

25 .2021 年 7 月 12 日凌晨结束的欧洲杯，获得冠军的球

队是英格兰。（ X）

26 .细胞由细胞膜、细胞质和细胞核三部分组成。（ V）

27 人体内除去碳、氢、氧、氮以外的元素统称为矿物质。（ V）

28 .机体各器官、 组织和细胞能利用的直接能源是 ADP（ X）

29 .体育是以身体运动为基本手段促进身心发展的文化

活动。（ V）

30 消化系统是由大肠、消化管和消化腺三大部分组成。（ X）

31 人体固有的吸气肌为肋间外肌和肠肌。（ V）

32 .以细胞外液丢失为主，失水量达到体重的 2%~4%

为中度脱水。（ X）

33 在跳跃 项目中， 决定腾空高 度 (H)和腾空 远度（ S）的主 要力学因 素是腾

起初速度 (V0)和腾起角 (θ )。（ V）

34 体育教学是学校体育的重要目标组成部分，是实现学校体育目标的基本

组织形式。（ V）

四、简答题

35 .请简答影响骨骼肌力量大小的解剖学因素。（ 4 分）

影响骨骼肌力量大小的解剖学因素主要有骨骼肌的生理横断面、骨骼

肌的初长度、骨骼肌起止点位置、肌拉力角、年龄和性别等
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( 1)骨骼肌的生理横断面积是一块骨骼肌所有肌纤维的横新面之和。它是决

定骨骼肌力量大小最重要的解剖学因素。

( 2)骨骼肌的初长度是指肌肉收缩前的长度，在生理范围内，骨骼肌收缩前

的初长度越长，骨骼肌收缩的加速度越大骨骼肌的收缩力量也越大

36 请简答我国课余体育训练的组织形式

1. 学校动队

学校运 动队是我国 课余体育训 练最常见、 最普遍的组 织形式，也 是我国课

余体育训练最富活力的训练组织之一。

2. 基层训练点

基层训练点是以一个或两个运动项目为重点的训练基地

3.体育特长班

4.体育俱乐部

37 .请简答人体的基本组织。

人体的基本组织分为上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织 4 类。

( 1 上皮组织

(2) 结缔组织 :疏松结缔组织、致密结缔组织、网状组织脂肪组织、软骨组

织、骨组织、血液和淋巴

(3) 肌组织 :骨骼肌、心肌、平滑肌

( 4)神经组织

38 请简答影响投掷远度的因素

影响投掷远度的因素有 :出手速度、出手角度、出手高度，（ 1）出手速度 :

是决定 投远度的最 为重要的因 素，出手速 度与撤体远 度呈正比， 所以速度

稍有增加，远度就可以获得较大的增加；（ 2）出手角度 :推铅球适宜的出手

角度 38° ~42°；（ 3）出手高度

39 .请简答预防运动性腹痛的措施

1.注意运动前饮食结构及时间间隔，运动前不易过食和过度饮水，慎食易产

气食物，也不宜在饥饿状态下进行运动，应在进食 1~2h 后进行运动。

2.运动前要做充分的准备活动，使内脏血供。氧供均能迅速提升到运动所需

的状态 ，防止由于 下腔静脉压 过大引发的 肝脏瘀血等 准备活动不 充分导致

的急性腹痛发生。

3.注意防寒及避暑，夏季运动出汗时要保证体液的补充，防止发生电解质失

衡性腹痛，局部按摩腹直肌，做背伸运动拉长腹直肌可以缓解腹痛
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4.运动中调整呼吸节律，尽可能用鼻呼吸而不要张嘴呼吸，防止冷空气刺激

呼吸肌疼挛引发的腹痛

5.应积极提高身体素质，防止因运动水平过低导致过度紧张而引发腹痛

五、论述题

根据儿童青少年运动系统的解剖生理特点，请论述儿童青

少年进行体育锻炼时的注意事项。

1.注意养成正确的身体控势

2.注意身体的全面训练 (一般来说，儿童少年的年龄越小，全面身体训练所

占比重应越大 ;训练水平越低，全面身体训练所占的比重越大 )

3.在进行力量训练时，应注意负荷的大小 (发展儿童少年肌肉力量练习时，

应以动力性练习为主，辅助适宜的静力性练习 )

4.注意练习场地的选择

5.注意预防“骺软骨病”的发生

6.适当注意营养
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